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ANSPRECHPARTNER
Sprachendienst Konstanz
Iris Hentschel und Brigitte Walz-Richter
Wallgutstraße 3 - 78462 Konstanz
Fon:   +49 (0) 7531 15846
info@sprachendienst-konstanz.de

Business Women ist ein „Leonardo da Vinci“ – 
Partnerschaftsprojekt und Teil des Programms 
„Lebenslanges Lernen“ der Europäischen Union.
Die Partnerschaft bringt einzelne Frauen und 
Organisationen aus den Ländern Frankreich, 
Tschechien, Spanien, der Slowakei, der Türkei, 
Griechenland und Deutschland zusammen, 
die ihre Fähigkeiten und Erfahrungen als Ge-
schäftsfrauen in einem europäischen Rahmen 
austauschen. Dieser Austausch soll ein euro-
päisches Netzwerk aufbauen, in dem sich re-
gionale Business Women Clubs engagieren, 
wie der „Club der Geschäftsfrauen Konstanz“,  
in dem derzeit zwölf Unternehmerinnen aktiv 
sind.
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GEWÜRZSCHATULLE
Dr. Brigitte Alberti
Sigismundstraße 6 - 78462 Konstanz
Fon +49 (0)7531 99 11 290
willkommen@gewuerzschatulle.de
http://www.gewuerzschatulle.de

Brigitte Alberti

TIPPGewürzseminar
Nach der Ausbildung zur Expertin von Pflan-
zenkrankheiten arbeitete Dr. Alberti weltweit 
mit vielen Nutzpflanzen und natürlich auch 
mit Gewürzen und Tee.  Nach einem Ausflug 
in die Unternehmensberatung hat sie 2013 
aber zu ihrer alten Passion, den Gewürzen 
und der Leidenschaft für das Kochen und für 
gutes Essen zurückgefunden und die Gewürz-
schatulle in Konstanz eröffnet. Neben einer 
exzellenten Beratung und dem Angebot pfif-
figer Geschenkideen rund ums Kochen ver-
mittelt das Team der Gewürzschatulle Wissen, 
und das nicht nur über den Kopf, sondern 
möglichst über alle Sinne: spüren, schnup-
pern, schmecken, inspizieren, hören. 
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Stefanie Aufleger

STEAUF-WERKSTATT
Stefanie Aufleger - integrative Lösungen
Rheingutstraße 7 - 78462 Konstanz
Fon +49 (0)7531 3652509
kontakt@steauf.de
http://www.steauf.de

Seit 2001 begleitet Stefanie Aufleger Men-
schen darin, ihre Potentiale zu erkennen, sie 
auszuschöpfen und sichtbar zu machen.
Ihre Klarheit, Erfahrung und Empathie werden 
von Existenzgründern gleichermaßen ge-
schätz wie von Führungskräften. 
Lernen von der Natur ist ihr Credo. Gemein-
wohlorientiertes Wachstum liegt der lebendi-
gen Unternehmerin am Herzen. In Coachings, 
Seminaren und  Vorträgen eröffnet sie ihren 
Kunden praktische Lösungswege, die ein gu-
tes Leben und Freude an der Arbeit in den 
Mittelpunkt rücken.

TIPP
Gratis-Coaching

14 x
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Lucia Blummer

ESSZIMMER KONSTANZ
Lucia Blummer
Turmstraße 32 - 78467 Konstanz
Fon:  +49 (0) 7531 - 3801611
info@esszimmer-kn.de
http://www.esszimmer-kn.de

In die Selbständigkeit als Gastronomin ist Lu-
cia Blummer eher zufällig gerutscht. „Learning 
by doing“ war das Motto und es funktionierte. 
Erst nach der Trennung vom Lebens- und Ge-
schäftspartner und einigen ganz anderen Pro-
jekten wurde ihr klar: Das war mein Traumjob! 
Aber diesmal wollte sie selbst kochen, so wie 
sie es für gut, gesund und nachhaltig hält. Seit 
2011 lebt sie ihre Kreativität mit dem Restau-
rant „esszimmer Konstanz“ aus. Stärkt mittags 
hungrige Hightecharbeiter mit Essen für Kopf 
und Körper, verwandelt Familienfeiern in fröh-
liche Gartenparties und liefert originelle Buf-
fets für private und geschäftliche Anlässe.
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Gela Homburger

ZIMMERBÜHNE IN DER NIEDERBURG
Gela Homburger
St. Johanngasse 2 - 78462 Konstanz
Fon:  +49 (0) 7531 / 91 72 63
angelika.homburger@googlemail.com
http://www.zimmerbuehne.de

Im Sommer 2012 eröff nete Gela Homburger 
ihre ZIMMERBÜHNE IN DER NIEDERBURG. 
Neben ihrem Beruf als Logopädin betreibt sie 
diese in ihrer Freizeit. Aus den Bereichen The-
ater, Musik und Literatur fi nden bis zu vier 
Veranstaltungen pro Monat statt. Mittlerwei-
le ist die ZIMMERBÜHNE IN DER NIEDERBURG 
zu einem bekannten und beliebten Ort im 
Konstanzer Kulturleben geworden.

TIPP
Gassenfreitag

Freitag
03.07.2015 
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Dorothea Ditzler
Dorothea Ditzler
Inselgasse 16 - 78462 Konstanz
Fon: +49 (0) 7531 2843682
Mobil: +49 (0) 151 50413571
tcm.dorotheaditzler@gmail.com

Dorothea Ditzler hat nach einer sehr erfolgrei-
chen künstlerischen Karriere die Ausbildung 
als klassische Homöopathin, Kinderhomöopa-
thin und  in der Traditionellen Chinesischen 
Medizin absolviert und arbeitet seitdem mit 
großem Engagement und nachweisbaren 
Heilungserfolgen in Konstanz als Heilpraktike-
rin für TCM.  Mit ihrer hohen Sensitivität und 
Empathie für Menschen und der Ausbildung 
in einem Heilungsweg, der den Menschen 
vielschichtig beachtet, erfasst Dorothea Ditz-
ler ihre Patienten in allen Aspekten ihres 
Mensch-Seins und löst dadurch Heilungspro-
zesse aus, die zu einer langfristigen Gesun-
dung führen. 
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HANDWERKSKAMMER KONSTANZ
Ursula Kranz
Fon +49 (0)7531/205-415
ursula.kranz@hwk-konstanz.de
www.bildungsakademie.de/seminare/weiter-
bildung/frauenakademie

Im Jahr 2000 wurde die Frauenakademie als 
Bildungssegment der Handwerkskammer 
Konstanz gegründet mit der Intention und 
dem Ziel den  beruflichen Wiedereinstieg von 
Frauen mit maßgeschneiderten Weiterbil-
dungsangeboten zu unterstützen. Eine Auf-
gabe, der sich Ursula Kranz als Beraterin und 
Mitorganisatorin seit 15 Jahren mit Leiden-
schaft widmet. 

Ursula Kranz
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Anja Rechberg

WENGERT BESTATTUNGEN
Anja Rechberg
Mainaustraße 79 - 78464 Konstanz
Fon:   +49 (0) 7531 65425
info@institut-wengert.de
http://www.institut-wengert.de

Als die Dipl. Verwaltungswissenschaftlerin 
und Marketingspezialistin Anja Rechberg im 
familieneigenen Betrieb die Geschäftsfüh-
rung antrat, war vom bevorstehenden Wandel 
dieser schwierigen Branche nahezu noch 
nichts zu spüren. Nach erfolgreichen Um-
strukturierungen trägt sie seitdem nicht nur 
maßgeblich zum Unternehmenserfolg bei, 
sondern engagiert sich auch aktiv am Umge-
staltungsprozess des Berufsbildes. „Das Bild 
des Bestatters ist heute zurecht ein anderes 
als früher“, sagt sie. „Den Angehörigen mit 
Herz und Einfühlungsvermögen zur Seite zu 
stehen und ihnen mit professioneller Hilfe 
Halt zu geben, steht jedoch für mich an erster 
Stelle.“
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Gabi Schmid

SCHÖNHEITS-INSEL
Gabi Schmid
Kreuzlinger Straße 45 b - 78462 Konstanz
Fon:   +49 (0) 7531 - 91391

Mit knapp 20 Jahren schloss sie ihre Ausbil-
dung zur Kosmetikerin ab. Mit fast 50 wagte 
sie den Schritt in die Selbständigkeit. Bereut 
hat sie diese Entscheidung noch keine Minu-
te: „Mein Hauptanliegen ist es, meine Kundin-
nen für wirksame und bestens verträgliche 
Pfl egeprodukte aus der Natur zu begeistern. 
Meine „Schönheits-Insel“ soll ein Ort sein, an 
dem man Stress und Alltag entfl iehen kann 
und in angenehmer Atmosphäre entspannen-
de Stunden für Haut und Sinne genießen 
darf.“
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Dr. Gudrun
Schnekenburger
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Dr. Gudrun
Schnekenburger

Sprachendienst
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Lilli Wolter

NÄHWERK
Lilli Wolter
Kreuzlinger Straße 7 - 78462 Konstanz
Fon +49 (0)7531 / 16506
info@naeh-werk.de
www.näh-werk.de

NÄHWERK - wo individuelle, trendunabhängi-
ge und typgerechte Kleidung, Taschen und 
Sitzsäcke entstehen. 
Jeder Mensch hat seine ganz eigene Schön-
heit, die ich hervorheben möchte.
Ich orientiere mich an der unterschiedlichen 
Körperlichkeit, an Haut, Haar- und Augenfar-
be und stelle mich auf die Persönlichkeit an, 
die ich Anziehen möchte. Was ich da wahr-
nehme, ist zunächst unsichtbar, nimmt spä-
testens beim Entwurf  Form an und bringt  an-
gezogen die Seele zum Strahlen.

TIPP
Modenschau

Samstag

16.05.2015 
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TIPPModenschauSamstag
16.05.2015 
um 17:00im Café Zeitlos

Modenschau
Samstag

16.05.2015 

Die IV. Vis-à-Vis ist die etwas andere Moden-
schau von Lilli Wolter, wo sich Models die Tische 
wechselnd zu den Gästen setzen und ihnen Fra-
ge und Antwort stehen. Herzstück dieses Jahr 
sind Schmuckstücke von K.-P. Krause, von de-
nen ich jedem der 12 Männer eines zugeordnet 
und um das herum ich das jeweilige Outfit ent-
wickelt habe.

Karten gibt es bei Lilli Wolter oder im Café 
Zeitlos, Sankt-Stephans-Platz 25, Konstanz.

TIPP
Teezeremonie

Traditionelle chinesische Medizin gibt es schon 
so lange wie den Tee in China, und ganz zu Be-
ginn wurde Tee ausschließlich als Heilmittel ein-
gesetzt! 
Dorothea Ditzler bietet die Chinesische Teeze-
remonie Gongfu Cha an, dem „social event“ der 
Chinesen, bei dem Sie schwatzen, lachen und 
viel erfahren können. 
Termine für 2015, jeweils Sonntag ab 16 Uhr
7. Juni, 16. August, 4. Oktober, 8. November 

Dorothea Ditzler - Inselgasse 16 - Konstanz
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TIPP
Gratis-Coaching

GEWÜRZSCHATULLE - Dr. Brigitte Alberti
Sigismundstraße 6 - Konstanz
Fon +49 (0)7531 99 11 290
willkommen@gewuerzschatulle.de

Stefanie Aufleger - Rheingutstraße 7 - KN
Fon +49 (0)7531 3652509 
kontakt@steauf.de - www.steauf.de

TIPP
Gewürzseminar

Die Gewürzschatulle Konstanz bietet immer 
am letzten Dienstag eines Monats ein Ge-
würzseminar an. Dort probieren Sie Gewürze, 
die Sie vielleicht noch nicht kennen, experi-
mentieren mit Mischungen, vergleichen Pfef-
fer aller Art und wundern sich vielleicht, wie-
viel Salze es auf der Welt gibt und wie 
unterschiedlich diese schmecken.
Anmeldung unbedingt erforderlich!!!

In den 14 Jahren meiner beruflichen Selbst-
ständigkeit habe ich viel Unterstützung erfah-
ren - meist von Frauen! Diese Wertschätzung 
möchte ich gerne an 14 Geschäftsfrauen 
weitergeben. Für jedes meiner Berufsjahre 
schenke ich einer Frau ein  kostenloses  
Coachinggespräch: zur (beruflichen) Orientie-
rung, Reflexion, Inspiration. 
Terminvereinbarung per Telefon oder Mail.
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Geschäftsfrauenstellen sich vorFreitag
03.07.2015 
ab 18:30Gassenfreitag in der Zimmerbühne 

Die Geschäftsfrauen Konstanz haben sich 
durch  besagtes EU-Frauen-Projekt ‚Business 
Women’ zusammen gefunden, um sich ge-
genseitig zu unterstützen und zu kooperieren
Sie haben sich für ein Miteinander entschie-
den, wo andere Kräfte in Konkurrenzkämpfen 
vergeuden.

Im Rahmen des Gassenfreitags in der Nieder-
burg stellen sich die Geschäftsfrauen Kons-
tanz in der Zimmerbühne vor. 
Alle, die uns kennen lernen wollen und Lust 
haben, gemeinsam Neues zu schaffen, sind 
herzlich Willkommen.

ZIMMERBÜHNE IN DER NIEDERBURG
St. Johanngasse 2 - Konstanz
http://www.zimmerbuehne.de
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